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Paquete; Capacitación en Normas Administrativas en SST 
 

1. Objetivo 
Dar a conocer los requisitos legales de las principales normas 
administrativas de la STPS (NOM 017, NOM 019, NOM 030, NOM 
037) y mostrar una estrategia para el cumplimiento de los 
lineamientos 

 
2. Alcance 

Aplica solo en los centros de trabajo donde se realizará el servicio 
 

3. Duración 
Cada curso tendrá una duración de cuatro horas cada uno 

 
4. Contenido del paquete 

Temario: 

Curso 1) NOM 017 EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL 
− Definiciones 
− Metodología de análisis 
− Protección Auditiva 
− Protección a la cabeza 
− Protección en manos y pies 
− Protección Respiratoria 

Curso 2) NOM 019 COMISIÓN DE SEGURIDAD E HIGIENE 
− Constitución e integración de la CSH 
− Funciones de la CSH 
− Identificación de peligros y evaluación de riesgos 
− Causas de los accidentes 
− Inspecciones de Seguridad 

Curso 3) NOM 030 SERVICIOS PREVENTIVOS EN SST 
− Definiciones 
− Normatividad 
− Elementos de un Diagnóstico en SST 
− Desarrollo del Programa de SST 
− Programa de acciones preventivas y correctivas en SST 
− Esquema Operativo del PASST 
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Curso 4) NOM 037 TELETRABAJO 
− Definiciones 
− Determinación de los requisitos legales 
− Desarrollo de Listas de Verificación 
− Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo 
− Documentación 

 
SERVICIO ESPECIAL 
 Diagnóstico en Seguridad y Salud en el Trabajo 
 Cumplimiento de Requisitos legales 

 
REQUISITOS: 

 
 Servicio realizar el diagnóstico de cumplimiento normativo de la 

STPS de acuerdo a los requisitos de la NOM 030 STPS. 
 El diagnostico se realizará utilizando la plataforma de la STPS o 

bien el programa de PRICON, basándonos en el asistente para la 
identificación de normas aplicables al centro de trabajo. 

 La duración del diagnóstico será de 3 días como mínimo y 5 como 
máximo. El retraso debido a la falta de entrega de información, no 
cumplimiento a la agenda de trabajo y acceso a los sitios de 
trabajo no se podrá reprogramar después del tiempo estipulado. 

 En caso de que el servicio sea en el interior de la república este 
servicio se cobrara solo los viáticos. 
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