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Paquete 2 Facultación al departamento de SST incluyendo a la Comisión 
de Seguridad e Higiene y personal involucrado en la prevención de 
riesgos  
 
1. Justificación 
El presente paquete tiene como expectativas lo siguiente 

 Facultar a los administradores de SST, incluyendo al servicio 
médico, CSH y equipos de trabajo, además como valor 
agregado se realizará un diagnóstico de SST incluya:  

 Liderazgo y compromiso en SST  
 Capacitación en materia de SST  
 Verificación de los controles de riesgo  

 
2. Objetivo  
Facultar al personal involucrado en SST en cursos de 4 horas: 

 Introducción a la SST  
 Evaluación de riesgos  
 Controles operacionales  
 El segundo objetivo es facultar a los interesados en un 

diagnóstico gerencial en SST y acompañarlos en la 
realización del mismo 

 
3. Estrategia  
Primera fase: Capacitación  

 
Segunda fase: facultación y acompañamiento a los involucrados a 
realizar un diagnóstico de liderazgo y compromiso en SST  
 
Valor agregado: 
Acompañamiento a los involucrados en la realización de un diagnóstico 
en SST que incluya: 
 Liderazgo y compromiso  
 Capacitación  
 Controles operacionales  

 
4. Contenido del paquete 

 
1. Introducción a la SST 
 Organigrama de leyes 
 Fundamentos legales en SST 
 Conceptos básicos en SST 
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 Responsabilidades en SST 
 Accidentes y enfermedades 
 comisión y equipos de trabajo en SST 

  
2. Evaluación de Riesgos 
 ¿Qué es la Evaluación de Riesgos? 
 ¿Quién participa en la evaluación y revisión de los riesgos? 
 Método de evaluación de riesgos (Método Fine) 
 Criterios de evaluación 
 Observación de apoyo en la evaluación 
 Guía de Observación 
 Instalaciones 
 Maquinaria, tecnología, herramientas 
 Sustancias y materiales utilizado 
 Factores ergonómicos 
 Factores de organización del trabajo 

 3. Controles Operacionales 
 ¿Qué es un programa de control operacional? 
 ¿Qué es la jerarquía de controles Operacionales? 
 Estandartes en SST 
 AST ' S 
 Inspecciones Planeadas 
 Gestión del Cambio en SST 

 
 


