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Paquete; PROGRAMA DE AUTOGESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO -STPS (PASST) 

 
1. Justificación 

El cumplimiento de los requisitos exigidos por la normatividad 
mexicana en Seguridad y Salud en el Trabajo (STPS), representa el 
esfuerzo mínimo que cualquier empresa debe asumir en la 
prevención de accidentes laborales 

 
2. Objetivo  

El paquete está dirigido a las empresas que requieran implementar 
programas de cumplimiento normativo de manera voluntaria con 
la 
corresponsabilidad de sus trabajadores. 

 
3. Estrategia  

En la primera fase de este servicio, está dedicado a desarrollar los 
conocimientos básicos en SST, para determinar la aplicabilidad de 
las normas vigentes, así como los requisitos mínimos que se deben 
verificar para asegurar su cumplimiento 
 
La segunda fase, se llevará a cabo con la realización de un 
diagnóstico. Con base en los resultados del mismo, se elaborará un 
programa de seguridad y salud en el trabajo o una relación de 
acciones preventivas y correctivas 
 
En la tercera fase se desarrollará una estrategia para la 
implementación del programa 
 
 

4. Contenido del paquete 
a. Diagnóstico 
b. Desarrollo e implantación del Sistema de Administración de 

Seguridad y Salud en el Trabajo (SASST) 
c. Estudios y programas exigidos por la normatividad STPS 
d. Estudio del medio ambiente laboral 
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5. Valor agregado (sin costo) 

5.1 Registro del programa en la plataforma de STPS 
5.2 Desarrollo de capital humano 
5.3 Entrenamiento para líderes; involucramiento y compromiso en 

el SST 
5.4 Comisión de seguridad e higiene 
5.5 Sensibilización a todo personal 
5.6 Reuniones de seguimiento mensual en línea, para la 

implementación del programa 
5.7 Soporte en la atención de visitas de seguimiento por parte de 

STPS 
5.8 Trámites y registros


